
23-01-77   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

महीनता ही महानता है

एक सेके�ड म� इस लोक से परलोक िनवासी बनने वाली, इ�"सभा क$ प%रय& '(त अ	य� बाप-दादा बोले:-

गायन ह ै‘इ�"'*थ क$ इ�"सभा’। इ�" अथा,त् सदा .ान क$ बरसात बरसाने वाले, कांट& के जंगल म� ह%रयाली लाने वाले - ऐसी इ�"सभा,
3जसका गायन ह ैप%रय& क$ सभा, अथा,त् सदा उड़ने वाली। प%रय& के पंख '3स7 ह8। इ�"प*थ म� 3सवाए प%रय& के और कोई भी मनु;य िनवास
नह< कर सकता। मनु;य अथा,त् जो अपने को आ>मा न समझ, मानव अथा,त् देह समझते ह8। ऐसे देह-अ@भमानी इ�"'*थ म� िनवास नह< कर
सकते। इ�"'*थ िनवा3सय& को देह-अ@भमानी मनु;य& क$ बदबू फौरन अनुभव होती ह।ै ऐसे इ�"'*थ िनवासी मनु;य के बदबू अथा,त् देह क$
बदबू से भी दरू अपने को इ�"सभा क$ प%रयां समझते हो? .ान और योग के पंख मजबूत ह8? अगर पंख मजबूत नह< होते तो उड़ना चाहते भी
बार-बार नीचे आ जाते ह8। देह-अ@भमान और देह क$ पुरानी दिुनया, पुराने सEब�ध& से सदा ऊपर उड़ते रहते हो अथा,त् इससे पर ेऊँची �*थ(त
म� रहते हो? जरा भी देह-अ@भमान अथा,त् मनु;यपन क$ बदबू तो नह<? देह- अ@भमान, इ�"'*थ िनवासी नह< हो सकता। ऐसे अनुभव होता है
िक देह-अ@भमान बहुत ग�दी बदबू ह?ै जसेै बदबू से िकनारा िकया जाता ह,ै वा िमटाने के साधन अपनाए जाते ह8, वसेै अपने को देह-अ@भमान से
िमटाने के साधन अपनाते हो? यह साधारण सभा नह< - यह अलौिकक सभा ह,ै फ%रIत& क$ सभा ह।ै अपने को फ%रIता अनुभव करते हो? एक
सेके�ड म� इस देह क$ दिुनया से पर ेअपने असली �*थ(त म� �*थत हो सकते हो? यह (डJल (Drill) करनी आती ह?ै जब चाहो, जहाँ चाहो,
3जतना समय चाहो, वसेै �*थत हो सकते हो? 

आज अमृतवेले बाप-दादा बL& क$ (डJल देख रहे थे, Mया देखा? (डJल करने के Nलए समय क$ सीटी पर पहँुचने वाले नEबरवार पहँुच रहे थे।
पहँुचने वाले काफ$ थे लेिकन तीन 'कार के बLे देखे। एक थे - समय िबताने वाले; दसूर ेथे - संयम िनभाने वाले; तीसर ेथे - *नेह िनभाने वाले।
हरके का पोज (Pose) अपना-अपना था। बु(7 को ऊपर ले जाने वाले बाप से, बाप समान बन, िमलन मनाने वाले कम थे। Oहानी (डJल करने
वाले (डJल करना चाहते थे लेिकन कर नह< पा रहे थे। कारण Mया होगा? जसेै आजकल *थूल (डJल करने के Nलए भी हPकापन चािहए, मोटापन
नह< चािहए, मोटापन भी बोझ होता ह।ै वेसे Oहानी (डJल म� भी @भQ-@भQ 'कार के बोझ वाले अथा,त् मोटी बु(7 - ऐसे बहुत 'कार के थे। जसेै
मोटे शरीर क$ भी वरैायटी (Variety) होती ह,ै वसेै ही आ>माओ ंके भारीपन के पोज भी वरैायटी थे। अगर अलौिकक कैमरा (Camera) से
फोटो िनकालो वा शीश महल म� यह वरैायटी पोज देखो तो बड़ी हसंी आए। जसेै आपक$ दिुनया म� वरैायटी पोज का खूब हँसी का खेल िदखाते
ह8 ना, वसेै यहाँ भी खूब हँसते ह8। देख�गे हँसी का खेल? बहुत ऐसे भी थे जो मोटेपन के कारण अपने को मोड़ना चाहते भी मोड़ नह< सकते। ऊपर
जाने के बदले बार-बार नीचे आ जाते थे। बीज Oप *टेज को अनुभव करने के बदले, िव*तार Oपी वृR म� अथा,त् अनेक संकPप& के वृR म�
उलझ जाते ह8। यह मोटी बु(7 वाल& के पोज सुना रहे ह8। Oह-Oहान करने बठैते ह8 लेिकन Oह-Oहान के बदले *वय ंक$ वा अ�य आ>माओ ंक$
@शकायत& क$ पूरी फाइल खोल कर बठैते ह8। बठैते ह8 चढ़ती कला का अनुभव करने के Nलए ह8, लेिकन बाप-दादा को बहाने-बाज़ी क$ कलाय�
बहुत िदखाते ह8। बाप-दादा के आगे बोझ उतारने आते ह8, लेिकन बोझ उतारने क$ बजाय बाप क$ Vीमत के 'माण न चलने के कारण अनेक
'कार क$ अव.ाओ ंका बोझ अपने ऊपर चढ़ाते रहते ह8। ऐसे अनेक 'कार के बोझ वाली भारी आ>माओ ंके WIय देखे। 

संयम िनभाने वाली आ>माओ ंका WIय भी बहुत हँसी वाला होता ह।ै वह Mया होता ह,ै मालूम ह?ै बाप के आगे गुणगान करने के बजाय, बाप Xारा
सव, शि�य& क$ 'ािY करने के बजाय, िन�"ा के नशे क$ 'ािY Zयादा आकष,ण करती ह।ै सेमी (Semi) नशा भी होता ह।ै समय क$ समािY का
इ�तजार होता ह।ै बाप से लगन के बजाय सेमी िन�"ा के नशे क$ लगन Zयादा होती ह।ै इन सभी का कारण? आ>मा का भारीपन अथा,त्
मोटापन। जसेै आजकल के डाMटस, (Doctors) मोटेपन को कम कराते ह8, वजन कम कराते ह8, हPका बनाते ह8, वसेै \ा]ण& क$ भी आ>मा के
ऊपर जो वजन अथवा बोझ ह ैअथा,त् मोटी बु(7 ह,ै उस बोझ को हटाकर ‘महीन बु(7’ बनो। वत,मान समय यही िवशेष प%रवत,न चािहए। तब ही
इ�"'*थ क$ प%रयां बन�गे। मोटेपन को िमटाने के Nलए Vे^ साधन कौन-सा ह?ै खान-पान का परहेज और एMसरसाइज (Exercise)। परहेज म�
भी अ�दाज िफMस (Fix) होता ह।ै वसेै यहाँ भी बु(7 Xारा बार-बार अशरीरीपन क$ एMसरसाइज करो और बु(7 का भोजन संकPप ह ैउनक$
परहेज रखो। 3जस समय जो संकPप Oपी भोजन *वीकार करना हो उस समय वही *वीकार करो। 	यथ, संकPप Oपी एMसटJ ा (Extra) भोजन
न हो। तो 	यथ, संकPप& के भोजन क$ परहेज हो। परहेज के Nलए सेPफ क�टJ ोल (Self Control;*वय ंपर िनय�_ण) चािहए। नह< तो परहेज
पूण, री(त नह< कर सकते। तो सेPफ क�टJ ोल अथा,त् 3जस समय जसेै चाहे, वहाँ बु(7 लगा सके तब ही महीन बु(7 बन जाय�गे। ‘महीनता ही
महानता ह।ै’ जसेै शरीर क$ री(त से हPकापन परसनNैलटी (Personality) ह;ै वसेै बु(7 क$ महीनता व आ>माओ ंका हPकापन \ा]ण जीवन
क$ परसनNैलटी ह।ै तो अब Mया करना ह?ै अनेक 'कार के मोटेपन को िमटाओ। मोटेपन का िव*तार िफर सुनाय�गे िक िकस 'कार का मोटापन
ह।ै बोझ के अनेक 'कार ह8 उसका िव*तार िफर सुनाय�गे। तो आज के (डJल का समाचार Mया हुआ? बोझ का मोटापन। इसको िमटाने का ही
ल`य रख *वय ंको फ%रIता अथा,त् हPका बनाओ। अaछा। 

ऐसे इ�"'*थ क$ प%रयाँ, सेके�ड म� इस लोक से पार परलोक िनवासी बनने वाली, सदा बाप समान बन बाप से िमलन मनाने वाली महीन बु(7
अथा,त् महान आ>माओ ंको बाप-दादा का याद-cयार और नम*ते। 

पाdटय& के साथ :- 



अभी-अभी ऊपर, अभी-अभी नीचे, इतनी एMसरसाईज करने क$ 'ै�Mटस ह?ै 3जसको 'ै�Mटस नह< होती ह ैवे मु�Iकल ही कर पाते ह8। Oहानी
एMसरासईज़ के अनुभवी हो? अभी-अभी डायरMेशन िमले एक सेके�ड म� बीज Oप �*थ(त म� �*थत हो जाओ। जसेै डायरMेशन देते ह8 तो
सेके�ड म� करते ह8 ना, ऐसे ही डायरMेशन िमले िक ऊँची से ऊँची �*थ(त म� �*थत हो जाओ तो हो सकते हो या टाईम लगेगा? अगर टीचर
ह8eस अप (Hands Up;हाथ ऊपर) कहे और ह8eस अप न कर सक�  तो टीचर Mया कहेगा िक लाईन से िकनार ेहो जाओ। लाईन से बाहर
िनकाल देते ह8 ना? तो यहाँ भी िनकालना नह< पड़ता लेिकन ऑटोमेटीकली (AUTOMATICALLY;*वत:) तीg पुOषाथ, क$ लाईन से िकनारे
हो जाते ह8। पुOषाथ, के लाईन म� आ जाते ह8। अगर कोई अaछी *टेज पर एMसरसाईज िदखानी पड़ती हो तो जो हो@शयार ह&गे वही hुप *टेज
पर आयेगा ना। इसके Nलए फ*ट, 'ाइज़ िवन (Win) करने वाला hुप चािहए। तो फ*ट, (First) अथा,त् फा*ट (Fast;तीg) पुiषाथj। अगर
फा*ट पुiषाथj नह< तो फ*ट, नह<; सेके�ड hुप हो गया। जो भारी होता ह ैवो फा*ट नह< जा सकता ह।ै कोई भी 'कार का भारीपन वा बोझ नह<
हो। िनर�तर योग नह< लगता इसका मतलब भारीपन ह,ै बोझ ह।ै बोझ नीचे ले आता ह।ै नीचे ले आना ही 3स7 करता ह ैिक बोझ ह।ै बॉडी-
को�सेस(Body-Conscious;देह-अ@भमान) नीचे ले आता ह।ै जसेै बाप ऊँचे से ऊँचा ह,ै उनका िनवास *थान ऊँचे से ऊँचा ह,ै उनका
कl,	य व गुण ऊँचे से ऊँचा ह,ै तो आप सबके भी िनवास *थान, गुण और कl,	य ऊँचे से ऊँचा ह ैना? बाप समान हो ना? ऊँचे िनवास *थान
वाले, ऊँचे गुण व कl,	य वाले, नीचे कैसे आ सकते ह8? आना नह< चािहए लेिकन आ जाते ह8। उसको Mया कह�गे - फ*ट, पुiषाथj या सेके�ड?
ल`य फ*ट, mास का और लRण सेके�ड का, यह कैसे होगा? बठैना ह ैफ*ट, mास म� और िटकट ली ह ैसेके�ड mास क$ तो फ*ट, म� बठै सक� गे?
माताय� और क�याय� तो िवशेष लn$ ह8। Mय&िक ये सबसे गरीब ह8। बाप को भी गरीब-िनवाज गाया हुआ ह।ै साहुकार-िनवाज नह<। तो गरीब
जPदी पद पा सकते ह8। साहुकार नह<। तकदीर वान गरीब ही ह8। तो कुमा%रयाँ और माताय� तकदीरवान ह8 जो संगमयगु पर कुमारी वा माता बनी
ह8। च%र_ भी Zयादा गोपी वoभ के साथ गोिपय& के ही गाये गये ह8, गोप& के कम। तो लn$ हो जो गोपी तन म� हो। संगमयगु म� ‘शि� फ*ट, ’ का
बाप-दादा का नारा ह।ै *वय ं\]ा बाप ने भी माताओ ंको समप,ण िकया। सुनाया ना िक \]ा बाप क$ भी ‘माता गुO’ ह।ै तो इतने तकदीरवान हो।
इतना अपनी तकदीर को जानती हो या मानकर चलती हो? एक होता ह ैजानना, दसूरा होता ह ैमानना और चलना। माताओ ंका मत,बा कोई कम
नह< ह,ै ऐसी माताएं 3जनका @शवबाबा के साथ पाट, ह।ै इतना नशा ह?ै इतनी खशुी ह?ै इस *टेज पर रहो तो खशुी म� उड़ते रह�गे। प%रयाँ सदा
उड़ती रहती ह8। तो ऐसे संगमयगु क$ प%रयाँ जो बाप के साथ-साथ अ	य� वतन, मूलवतन म� उड़ती रहती ह8। उड़ना माना pयान म� जाना नह<,
लेिकन बु(7 के िवमान म� सदा उड़ते रहो। बु(7 का िवमान बहुत बड़ा ह।ै बु(7 Xारा जब चाहो, जहाँ चाहो पहँुच जाओ। मोटी बु(7 नह<, लेिकन
महीन बु(7। तो अभी Mया करना ह?ै िबPकुल इस लोक के लगाव से पर।े ऐसा ही पुOषाथ, ह ैना? इस लोक म� ह ैही Mया? असार संसार से Mया
काम ह?ै तो िफर Mय& जाते हो? जहाँ कोई काम नह< होता ह ैवहाँ जाना होता ह ैMया? तो अब बु(7 Xारा जाना ब�द करो। जब कोई 'ािY नह<,
कोई फायदा नह< तो बु(7 Mय& जाती ह?ै टाईम वे*ट होगा ना? िफर वापस लौटना पड़ेगा। वापस लौटने म� समय और एनजj (Energy;शि�)
वे*ट (Waste;	यथ,) जायेगी। तो वे*ट Mय& करते हो? अभी तो 21 ज�म& के Nलए जमा करना ह ै3सफ,  थोड़े से समय म�। तो Mया इतना थोड़ा-
सा िमला टाईम 	यथ, करना चािहए? एक सेके�ड वे*ट करना अथा,त् एक ज�म क$ 'ालqध वे*ट करना। इतना मह>व संगम के समय का ह।ै
अaछा, सदा खशुी म� तो रहती हो ना? कभी रोती तो नह< हो? एक होता ह ैआंख के आंसू, दसूरा होता ह ैमन के आँसू। तो मन के आँसू भी नह<
आने चािहए। मन म� द:ुख क$ लहर आना माना मन के आँसू। दोन& 'कार के आँसू नह< बहाना। रोने से मु� होना ह।ै अभी जो रोते ह8, वे खोते
ह8। जो हसंते ह8 वह पाते ह8। तो कभी भी गलती से भी द:ुख क$ दिुनया नह< देखनी चािहए। अनुभवी िफर धोखा खाते ह8 Mया? धोखा खा कर
अनुभव कर Nलया, तो िफर धोखा खाय�गे? िफर द:ुख क$ दिुनया म� Mय& जाती हो? एक बार खेल म� िगरने वाला दोबारा िगरता ह ैMया? यह खेल
तो एकदम रौरव नक,  ह।ै इसम� िगरने का संकPप तो *वcन म� भी न आना चािहए। तो माताएं पrापr भाsयशाली ह8। बाप तो उसी Vे^ नज़र से
देखते ह8। सौभाsयशाली नह<, लेिकन पrापr भाsयशाली। सौभाsयशाली बनना तो साधारण बात ह।ै लेिकन पrापr भाsयशाली बनना ह।ै सदा
खशु रहो। बाप के खज़ाने को सुिमरण करते हुए सदा हdषत रहो। इतना खज़ाना सार ेकPप म� िकसी ज�म म� भी नह< िमलेगा। तो िकतनी खशुी म�
उड़ना चािहए? प%रयां नीचे नह< आती, ऊपर उड़ती रहती ह।ै सदा एक क$ लगन म� रहने वाली हो ना? 3सवाए एक बाप के और कोई लगन नह<।
एक बाप दसूरा न कोई, गलती से भी दसूरी जगह बु(7 नह< जानी चािहए। सब संग तोड़ एक संग जोड़ - यही बाप का डायरMेशन ह।ै सदा मन से
यही आलाप िनकलता रहे - ‘एक बाप दसूरा न कोई’। इसी को अजपाजाप कहते ह8। एक दसूर ेसे आगे जाना ह।ै 3जसको देखो वही नEबर- वन
नज़र आए। बाप क$ सदवै बL& '(त यही आशा रहती ह;ै सब नEबर-वन हो। नEबर-वन अथा,त् सदवै िवजयी। िवजयी र>न हार Nखलाने वाले होते
ह8, हार खाने वाले नह<। शि� अथा,त् िवकमा,जीत। अaछा। 

 


